Fogamzasgatlas kizarolag gesztagénekkel
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OSSZEFOGLALAS A szerzd roviden ismerteti a kizarolag gesz-
tagénekkel — Gsztrogén hatoanyag nélkiil — torténd fogamzas-
gatlas modozatait, hatismodjat és mellékhatasait. Elsésorban
azokat az életszakaszokat és dllapotokat ismerteti, ahol az
osztrogen tartalmu fogamzasgatlok adasa teljesen vagy rész-
ben ellenjavallt, és ahol alkalmazasuk kiillondsen hézagpotlo
lehet, mint példaul a szoptatas id6szaka, a 40 év feletti kor (do-
hanyosoknal a 35 év feletti kor), a thromboembolids szovid-
mények fokozott kockazata, elhizdas, magasvérnyomas-beteg-
seg. cukorbetegség €s az dsztrogeén tartalmu készitmények so-
ran észlelt mellékhatasok.

Kulesszavak fogamzasgatlas, tablettak, Osztrogén-gesztagén
készitmények, gesztagén készitmények

BEVEZETES A jelenleg forgalomban Iévé szimos dszirogén-
gesztagén tartalma fogamzasgatlo tabletta a nok tobbsége ré-
szére fogamzasgatlast jelent. Az
Osztrogeének adasa azonban néhany korkép, életszakasz és kor-
osztaly szamdra teljesen vagy részben ellenjavallt, és az
osztrogének rovasara irhaté panaszok (pl. sulyemelkedés, ha-
nyinger stb.) esetében sem jelentenek kielégitdé megoldast.
Ezekben az esetekben is veszélyteleniil alkalmazhatok azon-
ban fogamzasgatlas céljabdl a mesterséges gesztagének (a vi-

idedlis, biztonsagos

szonylag ritka maj és stlyos vesebetegségek kivételével). Ezek
a készitmények nem befolydsoljak a véralvadasi faktorokat, a
szénhidrat és zsiranyageserét és a ,.minipill”"-ek a szoptatast
sem.

A GESZTAGEN FOGAMZASGATLAS FORMAI |. A tartos (depot) és
beiiltethetd készitmények, amelyek huzamosabb ideig folya-
matosan naponta leadott gesztagén hatoanyaguk révén fejtik ki
hatasukat. Ezek mintegy harom hoénapig (pl. Depot-Provera,
hazankban forgalomban van) vagy évekig (pl. Norplant) bizto-
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sitanak fogamzasgatlé hatast. 2.  Minipill”-ek, amelyek a na-
ponta szajon at bevitt gesztagén hatéanyaguk révén fejtik ki fo-
gamzasgatlo hatasukat. Hatoanyagtartalmuk, illetve gesztagén
hatasuk alapjan két csoportra oszthatok: a. A 30 mcg lev-
onorgestrelt tartalmazo készitmények (Microval, Micro30) és
az ezek hatasinak megfelelé 0,5 mg etinodiol diacetatot (pl.
Continuin, hazankban forgalomban van) tartalmazo készitmeé-
nyek, amelyek a petesejt-kilokédest csak az esetek kisebb ha-
nyadaban gatoljak. b. A 75 meg desogestrelt tartalmazo készit-
mény (Cerazette, hazankban forgalomban van), amely erésebb
gesztagén hatdsa révén a betegek 97%-aban ovulacio-gitlast
hoz létre.

A GESZTAGEN FOGAMZASGATLAS HATASMODJA Az alacsony
mennyiségben hato gyari gesztagének mennyiségfiiggd mér-
tékben gatoljak a havi vérzés alatt létrejové FSH szint emelke-
déset, ¢s ennek kovetkeztében a tiisz6kepzidés enyhe, vagy ki-
fejezett zavara jon létre. Ezen tul a ciklus kozepén csokkentik
vagy meggatoljak az LH és FSH csucsot, amely a tlisz6kepzo-
dés zavara miatt egyébként is alacsonyabb lenne, és ezek altal
gatoljak a petesejt-kilokodeést, vagy sargatest-elégtelenséget
hoznak létre, amit a sdrgatestszakaszban hatva toviabb ronta-
nak. Ezek mellett a mesterséges gesztagének gatoljak a a him-
ivarsejtek behatolasat a méhnyaknyakba, ¢és ugyancsak
mennyiségfiiggé modon a méhnyalkahartyaban al-szekrécios
atalakitasa révén csokkentik vagy gatoljak a megtermékenyi-
tett petesejt beagyazodasat.

A mennyiségkiilonbség miatt a fenti hatasok eltérnek a 30 mecg
levonorgestrelt vagy 0,5 mg etinodiol diacetatot tartalmazo és
az erosebb gesztagén hatissal bird készitmények esetében.
Eldbbieknél még az esetek mintegy kétharmaddban tiiszorepe-
dés mutathato ki, jollehet csaknem mindig sargatest-elégtelen-
séggel, utobbinal pedig mar csak az esetek 3%-ban fordul el
petesejt-kilokodés. Elébbicknél a sargatest-elégtelenség és a
spermium-behatolas gatlisa a f6 hatasmod. utobbinal pedig a
tiiszorepedés-gatlas.

A GESZTAGEN FOGAMZASGATLAS HATEKONYSAGA ES MELLEKHATA-
sAl A kizarolag mesterséges gesztagént tartalmazo készitme-
nyek fogamzasgatlasi biztonsaga (Pearl-index) eltér a két
mennyiség esetében. A 30 meg levonorgestrelt tartalmazo ké-
szitmények és az ezek hatasanak megfelelé 0,5 mg etinodiol
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diacetatot tartalmazo készitmények Pearl-indexe 0,5-1,0 kozott
viltozik, mig a 75 meg desogestrelt tartalmazé készitmény
Pearl-indexe (0,14) pedig megegyezik az 6sztrogén-gesztagén
tartalmi fogamzasgatlok biztonsagaval (Pearl-index 0,05-0,5).
(Osszehasonlitasul a méhenbeliili eszkézok (IUD) Pearl-
indexe 1,0-2,0.)

Lényegesen kedvezdbb ugyanakkor a minipillek mellékhatas
képe, mint az Gsztrogén tartalmi keészitmeényeke. Stulyemelke-
dés gyakorlatilag sohasem fordul el, és az olyan panaszok,
mint hanyinger, fejfajas, mellfesziilés, pattanasképzddes stb. is
csak az esetek 1-6%-aban jelentkeznek. Emellett nem befolya-
soljak a véralvadasi viszonyokat, a szénhidrat anyageserét ¢s a
lipidek szérumszintjét sem.

A tartos Gsztrogén hatds igazoltan szerepet jatszik a méhtestrak
kialakulasaban. A gesztagének tartos adasa, az 6sztrogén talsily
ellensilyozasa révén hosszi tdvon igazoltan csokkenti a méh-
nyalkahartyarak eléfordulasat. Emellett a méhnyaknyak atjar-
hatosaganak gatlasa révén — hasonléan a kéthormonos fogam-
zasgatlokhoz — szedésiik soran lényegesen csokken a belsé ne-
mi szervek gyulladasos megbetegedéseinek eléfordulasa is.

Ugyanakkor alkalmazasuk soran a kedvezétlenebb a vérzés-
szabalyozas, gyakoribbak a rendszerteleniil jovo, altalaban
azonban gyengébb vérzési események, jollehet a vérzéssel ja-
ro napok szama lényegesen kevesebb.

A KIZAROLAG GESZTAGENT TARTALMAZO KESZITMENYEK FOBB JA-
VALLATAI

A SZOPTATAS IDEJE Szoptatas alatt ugyan jelentésen, de egyéni-
leg kiilonb6zé modon csdkken a fogamzoképesség, ezért fo-
gamzasgatlas alkalmazasa feltétleniil indokolt. Az Gsztrogént
is tartalmazo készitmények nem jonnek szoba szoptatds alatt,
mert egyfeldl rovid idon beliil elapasztjak a tejelvalasztast,
masfeldl a tej elapadasaig is a tejbe atjuto osztrogen termek bi-
ologiai hatasa sem kdzombos az 0jszilott szempontjabol. Ez-
zel szemben a kizarolag gesztagéneket tartalmazo minipillek
alkalmazasanak szoptatas alatt sincs ellenjavallatuk, nem befo-
lvasoljak az elvalasztott te) mennyiségét és Osszetételét, és az
ujsziilottek fejlédése is valtozatlan marad.

40 EV FELETTI KOR, DOHANYOSOKNAL A 35 EV FELETTI KOR Korabbi
eléretekinté vizsgalatok soran az 6sztrogén tartalmi fogamzas-
gitlok szedése sordn 40 ¢v felett, illetve dohdnyosoknal 35 ¢év
felett lényegesen emelkedett a thromboembolids szévodme-
nyek gyakorisaga. A készitmények Osztrogén tartalma az el-
milt évek soran fokozatosan csokkent, ami nagy valészinliség-

gel a fenti szovédmények csokkenését eredmenyezi. Bizonyito
értéki tanulmanyok hianyaban igy a 40 év, illetve dohanyosok-
nal a 35 év feletti kor viszonylagos ellenjavallatit képezi
Osztrogének adasanak. Ezeknél a néknél természetesen csak a
20 mcg aethinyloestradiolt tartalmazo készitmények adasa jon
szoba, és csak a thromboembolids szovodmények kockazati té-
nyezdinek hianya esetében, azaz szabilyos alkati, egyéb be-
tegségben nem szenvedd néknél. Nincs azonban ellenjavallata
a fenti korcsoportokban a minipillek adasanak. még olyan ese-
tekben sem, amikor az dsztrogének adasa ellenjavallt. A 37 ev
felett fokozatosan csokkend fogamzoképesség miatt ugyanak-
kor hatékonysaguk is kedvezdobb, mint a fiatalabb korcsoport-
okban.

A THROMBOEMBOLIAS SZOVODMENYEK FOKOZOTT KOCKAZATA
Azokban az esetekben, ahol a thromboembolias szovidme-
nyek kockazata nagyobb (csaladi hajlam, Leiden- muticio,
thromboembolias szévédmeény a korelézményben, kifejezett
visszértagulat stb.) Gsztrogén tartalmi készitmények adasa
nem javasolt. Ezekben az esetekben is kockazat nélkiil adhatok
a minipillek. mivel a véralvadasi rendszert az alkalmazott
mennyiségben igazoltan nem befolyasoljak.

KOVERSEG, MAGASVERNYOMAS-BETEGSEG, CUKORBETEGSEG Az cl-
hizas kovetkeztében megvaltozott, kedvezétlen szérum lipid-
kép fokozott kockazatat képezi a thromboembolias szovodme-
nyek létrejottének, ezért Gsztrogének addsa a kovérség meérte-
kétdl fliggden teljes vagy viszonyitott értelemben ellenjavallt.
A mar kialakult magasvérmyomas-betegséget ugyancsak iga-
zoltan hatranyosan befolyasoljak az 6sztrogének. Cukorbeteg-
ségben — kiillondsen annak salyosabb vagy fiatalkori formaiban
— az osztrogének jelentdsen befolyasolhatjik a beteg insulin
igényét. esetenként annak szorosabb ellendrzését teszik sziik-
ségessé, masrészt a betegséggel egyiitt jaro gyakoribb érrend-
szeri szovodmeények is ellenjavalljak az osztrogének adasat. A
minipillek nem befolyasoljak a véralvadasi rendszert ¢s a cu-
korhaztartast, és a magasvérnyomds-betegségben sem észlel-
ték kedvezdtlen hatasat, igy ezekben az esetekben is kitling le-
hetdséget jelentenck a fogamzasgatlasra.

OSZTROGEN TARTALMU KESZITMENYEK SORAN ESZLELT MELLEKHATA-
SOK Ha csak a nék néhany szazalékaban is, de el6fordulnak
osztrogén tartalmui készitmények szedése soran olyan mellek-
hatasok, amelyek azok alkalmazasat kérdésessé teszik. Ezek
kozé sorolhato, pl. a silyemelkedés, hanyinger, fejfajas, mig-
rén és egyéb ritka mellékhatasok. A minipillek adasa ezekben
az esetekben is kedvezd valasztasi lehetoséget jelent a fogam-
zasgatlas biztonsagos megoldasara.
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