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KOVETKEZTETES Az eml6rakos n6k hormonkezelése vagy ke-
moterapiaja okozta hiivelyham-sorvadasnak a hyaluronsav-
tartalma hiivelykup (Cikatridina®) hatdsos és biztonsagos
kezelési lehetosége. A készitményt, melyet Eurdpa szamos
orszagaban forgalmaznak, a szerzok klinikai hatasossagi
vizsgalat keretében tanulmanyoztak a bécsi Egyetemi Noi
Klinika Specialis Nogyogyaszati részlegén.

BEVEZETES A kemoterapiaban vagy hormonkezelésben ré-
szesiilo rakbetegek a kezelés mellékhatasaitol, mint hanyin-
ger, hajhullés, faradtsag stb., gyakorta szenvednek. A ke-
vésbé sulyos mellékhatasok egyike a hiivelyszarazsag, mely
azonban mégis tovabbi megterhelést jelent a nék szamara,
és az életmindséget, valamint a nemi életet is zavarja. Az
ilyen panaszok enyhitésére 0sztrogéntartalmu készitmények
és sikositd gélek allnak rendelkezésre. Elobbieknél fokozott
tekintettel kell lenni az dsztrogénfiiggé daganatokra vonat-
kozo ellenjavallatra. A sikositd gélek ilyen szempontbol
ugyan nem igényelnek megfontolast, viszont legfeljebb at-
meneti tiineti enyhiilést hoznak.

A hyaluronsav az emberi test szamos szovetének épitokove.
Jol ismert, és bizonyitott a szoveti helyreallito folyamatokat,
valamint a sebgyogyulast serkent6 hatasa. Ebbol kiindulva
kézenfekvo, hogy a foleg hyaluronsavat tartalmazo6 hiively-
kapok alkalmasak lehetnek — kiilondsen a rakos betegek-
nél — a hiivelyszarazsag kezelésére is.
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A TANULMANY RESZLETEl A szerzok 2006-ban nyilvanossag-
ra hozott klinikai hatasossag-vizsgalatukban hyaluronsav
kup terapias hatasat és toleralhatésagat tanulmanyoztak
olyan rakbetegeken, akiknél kemo-, illetve hormonterapia
miatt kialakult hiivelyhdm-sorvadds okozott panaszokat.
Osszesen 100, 59 év atlagéletkorti pacienst valasztottak be
a vizsgalatba. A paciensek 20%-a kemoterapiaban, 78,9%
pedig hormonkezelésben részesiilt. El6bbiek koziil a tobb-
ség FEC-, illetve ET-kezelést kapott, a hormoncsoportban
pedig a Novaldex, Arimidex, Novaldex-Zodalex, illetve a
Femara-kezelés fordult el6 leggyakrabban.

A tanulmany 2 kezelési periodust és 3 vizitet foglalt magaba.
A bevalasztaskor, valamint a két ellenorzé vizsgalat soran
feltérképezték a paciensek hiivelyszarazsaghoz kapcsolodo
tiineteit (szarazsag, égés, fisszurak, fajdalom, forrdésag- és
fesziilés érzés, pir, gyulladas), valamint a hiivelyszarazsag-
nak az életminoségiikre, illetve a szexualis életiikre gyako-
rolt negativ hatasat, és egy 0-10-es skala segitségével ér-
tékelték azok erdsségét. Rogzitésre keriilt tovabba a nemi
aktus soran fellépo fajdalomtodl, illetve a sérilésektol vald
félelem mértéke, illetve a félelem miatt elutasitott nemi ak-
tus is. A pacienseknél a bevalogatas utan 20 napos bevezeto
kezelés kovetkezett (napi 1 kip a vizsgalt készitménybdl,
mely 5mg hyaluronsavat Natrium-hyaluronat formajaban
tartalmaz Cikatridina® kup volt ), ezutan pedig 10 hetes
fenntartd kezelés zajlott, heti 2x1 kuppal. (1. dbra)

MEGBESZELES A szerzOk a fenti klinikai hatdsossag vizs-
galatban a bevalasztott 100-bol dsszesen 95 hyaluronsav
kuppal kezelt paciens tiineteinek valtozasat kovették végig,
és dokumentaltak a kezelés életmindségre és szexualitasra
gyakorolt hatasat, valamint a terapia elviselhetoségét. A ke-
zelés a nemi aktussal jaro fajdalom kivételével jelentds javu-
last eredményezett valamennyi tiinet tekintetében. A vezeto
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1. dbra. Tiinetek erGsségének csokkenése a kezelés végére (%o-ban)

tiinet, a szarazsag miatti panaszok mar a 20 napos bevezeto
kezelés végére jelentosen csokkentek, és az ezt koveto fenn-

tartd kezelés tovabbi javulast eredményezett. A Cikatridi-
na-kezelés csupan kevés €s enyhe mellékhatast okozott. Az
életmindséggel, illetve a szexualitassal kapcsolatban a szer-
z0k megallapitottak, hogy egyfeldl a meglévo alapbetegsé-
get a paciensek sokkal inkabb tekintették negativ hatastunak,
mint a hiivelysorvadast. Masfelol pedig a szexualitas amugy
is érzékeny téma, ezért az ezzel kapcsolatos kérdésekre vald
valaszadasi készség is meglehetdsen visszafogott. Az 59
éves atlagéletkor szintén korlatozo tényezonek szamithat
az ilyen tipust kérdésekre vald nyitottsag szempontjabol.
Mindezeket tekintetbe véve, a kezelés utan mégis tapasz-
talhato volt némi javulds az életminoségben csaktgy, mint
a szexualis életben.

A szerzok a hatasossag-vizsgalat eredményei alapjan ki-
mondjak, hogy a Cikatridina hiivelykap hatasos ¢€s jol tole-
ralhato terapia a testileg és lelkileg kiilondsen érzékeny pa-
cienskor hiivelyham-sorvadasanak kezelésére. Segitségével
a tiinetek gyors ¢és tartos javulasat lehet elérni.
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