
Folyóiratunk jelen számának elsõ közleményében Dr. Kövér
Ágnes és munkatársai a Debreceni Egyetem Szülészeti és Nõ-
gyógyászati Intézetébõl bíztató, korai eredményekrõl számol-
nak be az elõrehaladott stádiumú hámeredetû petefészekrák-
ban szenvedõ betegek biológiai terápiájának hatékonyságáról.
Nem teljes daganateltávolítást követõen a standard kemoterá-
pia mellett VEGF- (Vascular Endothelial Growth Factor) gátló
bevacizumab és PARP-gátló (Poli ADP Ribóz Polimeráz
Inhiobitor – PARPi) kedvezõ hatásairól nyújtanak tájékozta-
tást. A bevacizumab kezelés mellett a betegségmentes túlélést,
a PARPi alkalmazásakor a teljes túlélést találták szignifikán-
san hosszabbnak a kezeletlen betegekhez képest. A remény-
keltõ adatok a biológiai kezelés jelentõségére hívják fel a fi-
gyelmet. A Magyar Nõgyógyász Onkológusok Társasága és a
Magyar Méhnyakkórtani és Kolposzkópos Társaság 2022-ben
rendezett közös kongresszusán a közlemény eredményei elõ-
adás formájában is ismertetésre kerültek. Dr. Kövér Ágnes elõ-
adásáért Bõsze Péter-díjban részesült.

Dr. Horányi Dániel közleménye történeti áttekintést nyújt a
méhtestrák FIGO stádiumbeosztásainak változásairól, fejlõdé-
sérõl. Érdekes, hogy az 1950-es években megjelent elsõ osztá-
lyozás csupán 3 stádiumot különített el. A 0. stádiumban csak
felvetõdött a rosszindulatúság gyanúja, az I. stádiumban csak a
méhtestet érintette a daganat, míg a II. stádiumban távoli átté-
tek jelentkeztek. Az elmúlt évtizedek alatt lényegesen részlete-
sebbé vált a stádiumok beosztása. A legutóbbi 2023-ban meg-
jelent osztályozás még mélyrehatóbb és aprólékosabb a koráb-
biakhoz képest. A beosztás már figyelembe veszi a különbözõ
szövettani típusokat, az ér-nyirokbetörést, a daganat érettségét
(grading). Ezek a tényezõk is számottevõen befolyásolják a
kezelést és a prognózist, azonban napjainkban már nem lehet
figyelmen kívül hagyni a daganat molekuláris jellemzõit sem.
A diagnosztikai módszerek fejlõdésének köszönhetõen a jövõ-
ben is számíthatunk a stádiumbeosztás további változásaira,

melyek várhatóan, jelentõsen módosítják a méhtestrák kezelé-
sét.

Dr. Hajdú Mária gyógyszerész a folyóirat korábbi számában a
nem hormonális fogamzásgátló eljárásokat, ezúttal a hormoná-
lis fogamzásgátlás formáit tekinti át közleményében. A külön-
bözõ típusú hormonális fogamzásgátlók hatásmódját, alkalma-
zását, elõnyeit és hátrányait, valamint ellenjavallatait foglalja
össze röviden a szakmai ismeretterjesztõ cikk.

A nõgyógyászati daganatsebészet egyik legnagyobb kihívása a
kiújult, helyileg elõrehaladott szeméremtestrák mûtéti megol-
dása. Dr. Molnár Balázs esetismertetés keretében ritka mûtéti
megoldásról számol be. A kiterjesztett mûtét magában foglalja
a m. levator alatti exenteratiót vulvectomiával, kismedencei
nyirokút eltávolítással, Bricker-húgyúti elvezetéssel, végleges
vastagbél-kivezetéssel és a medencefenék VRAM lebenyes
zárással. A mûtét menetét színes fotók szemléltetik és segítik a
könnyebb követhetõséget. A mûtét jól tükrözi a hazai nõ-
gyógyászati daganatsebészet fejlõdését. Napjainkban több nõ-
gyógyászati daganatsebészeti centrumban is adottak a szemé-
lyi és tárgyi feltételek hasonló beavatkozások elvégzésére.

Az Orvosi nyelv rovatban Dr. Gaál Csaba professzor „Keserû
tények” címmel megjelenõ írásában az orvosi közlemények-
ben elõforduló gyakori nyelvtani hibákra hívja fel a figyelmet.
Elkeseredve állapítja meg, hogy gyakran igénytelenül fogal-
mazott szöveg kerül nyilvánosságra. Tapasztalata alapján a
közlemények szerzõi nem képesek választékosan, egyszerûen,
könnyen érthetõen kifejezni gondolataikat. Ennek hátterében
gyakran az intézetvezetõi ellenõrzés elmaradása áll. Egyesek
nem is igénylik, hogy a kézirat leadása elõtt átnézzék, kijavít-
sák a közlésre szánt kéziratot. Sajnos ennek következtében a
fiatalok nem sajátítják el az íráskészséget. Szomorúan állapítja
meg a szerzõ, hogy a szaknyelv javítása érdekében végzett
több évtizedes lelkes munkája nem talál fogadókészségre, de
abban reménykedik, hogy gondolatait néhányan mégis megfo-
gadják és megértik a nyelvi mûveltség jelentõségét.
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