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A HPV-fertozes

mindannyiunkat
érinthet!

A HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)
TOBB MINT A MEHNYAKRAK KOROKOZOIJA!




A HPV-fertozés
mindannyiunkat érinthet...

A HPV (human papillomavirus) egy nagyon gyakori, emberi haimsejtekben
szaporodé korokozé, amely nemi szervi személesoket, illetve olyan daganatos meg-
betegedéseket okozhat, mint a méhnyakrak, a hiively, vagy a szeméremtest daganatos
elvaltozasa, a fej-nyaki daganatok, a végbélnyilds és a himvesszd daganatos elvaltozasa.”

A HPV-nek tobb mint 200 tipusat azonositottak, amelyeket a daganatkeltd potencial-
juk alapjan harom csoportba sorolhatunk: ezek az alacsony, kozepes és magas rizikéji

HPV-tipusok.?

Az alacsony kockazati HPV-tipusok eléfordulhatnak enyhe fokozatti méhnyakelvalto-

tipusok a nemi szervi szemolcsok leggyakoribb kérokozéi.! A nemi szervi személesok

zasokban, vagy ritkdbban rosszindulati daganatokban is.> Ezek kozil a HPV 6 és 11-es :
jéindulatti, azonban igen makacs elvaltozasok, amelyek gyakran visszatérhetnek.3 :

A kozepes kockazati HPV-tipusok gyakrabban talalhatéak meg a méhnyak daganatmeg-
eléz6 allapotaiban, mint a rosszindulatu daganatokban.?

A magas kockazati HPV-tipusok, vagy azonos gyakorisaggal fordulnak elé a méhnyak :
daganatmegelézé llapotaiban és a rosszindulatti daganatokban, vagy gyakrabban az |
utdbbi kategéridban.! i

Méhnyakrak (2019-ben):#

Szeméremtest rosszindulatii daganatos Hiively rosszindulatu daganatos
elvaltozasa (2009-2015 kozott/év):5 elvaltozasa (2009-2015 kozott/év):5
208-260 eset 70-131 eset

*A HPV elleni vakcindk javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos

megbetegedések, valamint a himvessz6 daganatos elvaltozasainak megel6zésére.®

Végbélnyilas rosszindulati daganatos
1018 eset elvaltozasa (2009-2015 kozott/év):5

férfi 63-84, n6 84-98 eset

Milyen gyakori
a HPV-fertozés?

A HPV-fert6zés nagyon gyakori, szinte mindenki elkapja valamikor az élete sordn.' A fert6zés sokszor
tiinetmentes, igy a HPV-t hordozo férfiak vagy nék tobbsége nem is tudja, hogy fertézott, igy konnyen
tovabbadhatjak a virust.”

A szervezet az esetek tGbbségében 1-2 év alatt magatdl lekiizdi a fert6zést.® Azonban ha a fert6zés tartésan
fennmarad, akkor a HPV tipusatdl fiiggéen, nemi szervi szemoélesoket vagy bizonyos daganatos elvalto-
zasokat okozhat.®

A nemi szervi szemolcs a leggyakoribb HPV altal okozott
megbetegedés, minden 10. embert érint élete soran.?

A HPV okozta rosszindulati daganatos elvaltozasok (a méhnyak, a hiively, a szeméremtest, a himvesz-
sz8, a végbélnyilas és a fej-nyaki régié daganatos elvaltozasai) ennél sokkal ritkdbban fordulnak eld,
azonban megfelel§ onkoldgiai kezelés nélkiil, kiilonésen az elérehaladott elvaltozdsok halélos kime-
neteltiek is lehetnek.

Minden tizedik HPV-fertdzés tartésan fennmarad,® és nem tudjuk
megjosolni, hogy kinek a szervezete tudja magatol legyozni a fertézést.”

+A HPV-FERTOZES NAGYON
GYAKORI, SZINTE MINDENKI
ELKAPJA VALAMIKOR AZ

ELETE SORAN." MINDEN
TIZEDIK HPV-FERTOZES
TARTOSAN FENNMARAD?.




Hogyan terjed a HPV-fertozés?

A HPV gyakran nem okoz tiineteket, ezért sokan nem is tudjak, hogy fertézottek.
A HPV-fertdzés elsésorban szexualis érintkezéssel terjed, beleértve a hiivelyi, az ordlis és az analis
egylittlétet is, azonban terjedhet az intim teriiletek bérének érintkezésekor is, igy nemi aktus sem
feltétleniil sziikséges a fert6z6déshez.? A kozosen hasznélt intim jatékok is kozvetithetik a virust.!
A virus behatoldsdhoz apré hamsériilés sziikséges, ezért a sériiléssel jaro szexualis aktus, a nemi
szervek szorzetének eltavolitasa (akar borotvaval, gyantazassal, epilacioval vagy krémmel) a dor-
z5618dést okozo fehérnemd a fert6zédést elésegiti. A HPV akar anyardl gyermekére is terjedhet.
A HPV okozta szemolcsben szenvedd anya, ill. a tiinetmentes, de HPV 6, 11-es tipust hordozo
varandds nd hiivelyi sziilés esetén fertézheti meg gyermekét.

: A természetes fertézés utin nem alakul ki automa- |
i tikus, tartés védettség, igy ugyanazt a HPV-tipust :
i akar tobbszor is elkaphatjuk.’ Az esetek t5bbségé- |
: ben a HPV spontin elmulik, de az wjrafert6zédés !
: kockazata a virus lekiizdése utan is fennallhat. :

Milyen gyakran okozza
HPV-fertozes az alabbi 75% 69%
rosszindulatu daganatos

» »

elvaltozasokat? 0%
o

A méhnyakrakok 91%-at, a végbélnyilas daganatos elvaltozasainak

01%-at, a hiively daganatos elvaltozasainak 75%-at, a szeméremtest

daganatos elvaltozasainak 69%-at, a szaj-garatiiregi daganatos el-

valtozasok 70%-at és a himvessz6 daganatos elvaltozasainak 63%-

at HPV-fert6zés okozza. "

*A HPV elleni vakcindk javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos
megbetegedések, valamint a himvessz6 daganatos elvaltozasainak megel6zésére®

Hogyan kezelik a HPV okozta
daganatos megbetegedést?

Amennyiben a HPV okozta daganatos elvaltozast korai stadiumban fedezik fel, vagy
még korabban, mar a daganatmegel6zd dllapotra fény deriil, az elvéltozas altalaban
kisebb mtitéttel eltavolithatd.

Epp ezért nagyon fontos a rendszeres orvosi ellendrzésen
és a sztirgvizsgalatokon valo részvétel.

Késdbbi stadiumban felfedezve azonban csonkité miitétre, kemoterapidra, sugarkezelésre
is szamitani lehet, és ilyenkor az életkilatasok is lényegesen rosszabbak.® Magyarorszagon
évente koriilbeliil 400 halalos aldozatot kovetel a méhnyakrak.4 2001-2010 kozétti adatok
alapjan Magyarorszagon hiively és szeméremtesti daganatban évente 80-100 f6 halalozott el 3




Mik azok a Hogyan el6zhetoek meg egyes
nemi szervi HPV okozta megbetegedések?
szemolcsok? O"

A megel6zés egyik eleme a HPV elleni véddoltas lehet,® amely mindkét nem szimara

ajanlott.° A véddoltastol fiiggetleniil fontos, hogy a nék részt vegyenek rendszeres
nogyogyaszati sziirévizsgalatokon, hogy a problémakat még koran felfedezzék,
lehetéséget adva az id6beni beavatkozasra.'

A HPV terjedése ellen az 6vszer hasznalata nem minden esetben nytjt 100%-os védelmet, mivel
az 6vszer nem fedi le teljesen a potencialisan HPV-vel érintett teriileteket. Azonban hasznalata
mindenképpen ajanlott egyéb szexudlisan terjedd betegségek megeldzése érdekében is.”

A monogam kapcsolat csokkentheti a fertézés kockazatat.” Azonban sok esetben a HPV tiinet-
mentes, igy afeleknincsenek tudataban annak, hogy hordozzak a HPV-t.! Az tj partnerekkel valo
kapcsolat el6tt érdemes beszélni a szexualis egészségrol és a sztirévizsgalatok, valamint a meg-
el6zés fontossagardl is.

: Mivel a HPV szexualis titon terjed a leggyakrabban, a szexualis onmegtartdztatas a legbiztosabb
védekezési lehet6ség, hiszen mindenfajta intim egyiittlét (hiivelyi, oralis, analis aktus, kézzel

valo érintés) alkalmaval dtadhato a fertézés.o

A nemi szervi szemolesok kinosak és kinzdak lehetnek, gyakran kitjulhatnak. y . ' A HPV TERJEDESE ELLEN
Kezelésiik hosszan tartd és fajdalmas: a szemolcsoket fizikai vagy kémiai eljarasokkal ' e Ny AZ OVSZER HASZNALATA
semmisitik meg, de alkalmaznak olyan készitményeket is, amelyek az immun- " ' . NEM MINDEN ESETBEN
rendszer aktivizaldsan keresztiil hatnak. Sajnos az esetek egy részében tobbszori NYUJT 100%-OS VEDELMET.’

kezelésre van sziikség, mert az alkalmazott eljaras hatastalan vagy a probléma kitjul.
Az esetek egy részében miitéti megoldas, a novedékek sebészi eltavolitasa valik
sziikségessé, de az ujrafertézdésre ilyenkor is lehet szamitani.”

A nemi szervi szemolcs sok esetben a szexualis életet is ellehetetlenitheti. A betegek
parkapcsolatai gyakran megromlanak, igy a nemi szervi szemolcsok nem csak fizikai
tiineteket okozhatnak, hanem jelentds lelki megterhelést is.”

,,Becslések szerint élete sordn minden 10. ember szenved nemi szervi szemol-
csoktél. A Magyarorszdgon jelenleg kezelt betegek szdmdt csak megbecsiilni _
tudjuk, szdimuk azonban évente tobb tizezer lehet3” ' ! A MAGYAR NOK ALIG
; \  HARMADA JAR EVENTE
Dr. Tisza Timea - \ MEHNYAKSZURESRE."
bér-nemigyogyasz fGorvos, -
a Magyar STI Tarsasag elnoke




MAGYARORSZAGON JELENLEG A 2-KOMPONENSU,
ES 9-KOMPONENSU VEDOOLTAS RENDELKEZIK
FORGALOMBAHOZATALI ENGEDELLYEL.é4

A g-komponenst (legszélesesebb lefedettséget biztosité) HPV elleni véddoltas alkalmazasanak célja, hogy
védelmet nyujtson a human papillomavirus (HPV) 6-os, 11-es, 16-0s, 18-as, 31-es, 33-as, 45-0s, 52-es és 58-as
tipusai altal okozott megbetegedések ellen.

E megbetegedések kozé tartoznak a néi nemi szervek (méhnyak, szeméremtest és hiively) rakmegel6z6 alla-
potai és rakos megbetegedései, valamint férfiaknal és néknél a végbélnyilas rakmegel6z6 allapotai és rakos
megbetegedései, illetve a nemi szervek szemolcsei.

Az oltas nem gyogyitja meg a fennallo fertzést, a rakmegel6z6 allapotot, rakot vagy nemi szervi
szemolcsoket, megvédhet viszont mas magas kockazati HPV-tipusok, vagy az ujrafert6zédés
egyes kovetkezményeit6l.” Az oltis beaddsihoz nem sziikséges el6zetes HPV-teszt’s, és a HPV elleni
véddoltas pozitiv HPV-teszt esetén is alkalmazhat6. Ha pozitiv a HPV-teszt eredménye, az oltas
akkor is megvédhet mas HPV-tipusok altal okozott egyes betegségekkel szemben, vagy a fertézés
spontan gyégyuldsa utan az ugyananazzal a HPV-tipussal torténé ujrafert6zédés egyes kovetkez-
ményeivel szemben.'¢

A HPV okozta nemi szervi személcsok kialakuldsa az eqyik leggyakoribb nemi érintkezéssel koz-
vetitett virusos fert6zo betegség vildgszerte. Gyakorisdga napjainkban egyre névekszik - becslések
szerint ma mdr minden 10. szexudlisan aktiv személy élete sordn valamikor kénytelen szembesiilni
ezzel a problémadval. Kezelése kellemetlen, koltséges és sok esetben eredménytelen. A betegek szd-
mdra jelentds megterhelést okoz, az életmindséget kifejezetten rontja3”

(Q Dr. Varkonyi Viktoria
bér-nemigyégyasz f6orvos, a Magyar STI Tarsasag korabbi elnoke

A HPV-fert6zés elleni védekezésre egészen a lequtobbi idokig nem létezett kényelmes és hatékony
megoldds: a teljes 6nmegtartoztatds vagy a szigoriian monogdm kapcsolat nem mindenki szdmdra
jelent elfogadhaté alternativdt, a gumiovszer pedig kizdrolag azon a behatdrolt bor-nydlkahdrtya
felszinen jelent védelmet, amelyet lefed3 A HPV-vel fertozott parok szdmdra nagyon nehéz hasz-
ndlhato tandcsot adni a biztonsdgos szex, a fertozeés dtvitelének megakaddlyozdsa érdekében. A jelenleg
is elérheté HPYV elleni védooltds a HPV leggyakoribb magas és alacsony daganatkeltd kockdzatu
tipusaival valé megqfertézodés ellen nyiijthat védelmet.o”

g Dr. Tisza Timea
bér-nemigyégyasz féorvos, a Magyar STI Tarsasag elnoke

Mikor ajanlott beadni az

egyes HPV okozta daganatos
megbetegedések és a nemi szervi
szemolcsok elleni védooltast?

A teljes oltasi sorozat életkortdl fiiggden két, illetve harom oltasbol all, amelyeket
meghatarozott rendben, maximum 1 éven beliil ajanlott beadni. »

A fiatal korban (9-15 évesen) beadott oltasnak van a legnagyobb véds hatasa, mert igy az elsé
szexualis egyiittlétre mar nagyfoku védettség mellett keriilhet sor. Ezért a kislanyokat és a kisfiukat
alegjobb ilyenkor beoltatni.

A HPV-véddoltas 2014 dta téritésmentesen igényelheté hazankban a 12 éves (altalanos iskola 7. osz-
talyat végz6) lanyok szdmara, illetve 2020-tdl a 7. osztalyos fitk széméra is. Erdeklddjon gyermeke
kezelGorvosanal az iskolai oltasi program keretében beadhaté oltasokrdl!

Fiatal felnéttkorban is ajanlott a véddoltas alkalmazasa,® hiszen ez a szexualisan legaktivabb
életszakasz, amikor a legnagyobb a valdszintisége a leggyakoribb szexualis titon terjedd betegség,
anemi szervi szemolcesok kialakuldsanak.

A véddoltas javasolt késdbb is, monogam parkapcsolat esetén is, illetve azoknak is, akik atestek
valamilyen HPV altal okozott betegségen.

»Az ismerethidny és a tévhitek legsiilyosabb kovetkezménye, hogy sokan félvdllrél veszik
a védekezést. A nok és férfiak szdmdra is elérheté HPV elleni védboltds magas foki vé-
delmet jelent egyes daganatos betegségek és a genitdlis személcs ellen. Ennek ellenére,
sajndlatos médon, kevés az ismeret a HPV-rdl és a megel6zési lehetdségekrdl.®”

Dr. Varkonyi Viktoria
bér-nemigydgyasz féorvos,
a Magyar STI Tarsasag korabbi elnoke

resse fel bor- és nemigyégyaszat, négyogyaszat,

aszakemberrel a kétségeit, kérjen tanacsot téle!

Ha On és partnere a véddoltast fontolgatja, ke-

gyermekei hazi gyermekorvosat, beszélje meg




Hazankban 2006 6ta vannak forgalomban HPV elleni oltasok. A forgalomban 1év6 vakcinak
nem tartalmaznak virust, csak egy mesterséges fehérjét, amely megtanitja azimmunrendszert

a védekezésre. A vakcinak jol toleralhatdk, a 9-komponensti HPV elleni oltds esetében a §
leggyakoribb mellékhatasok az oltas helyén jelentkezé bérpir, duzzanat, fajdalom, viszketés,
valamint fejféjas, szédiilés, hanyinger, laz, faradtsag.®

Szeretne tobbet tudni a HPV-ré6l
és a HPV elleni véddoltasrol?
Tajékozodjon a hpvdoktor.hu oldalon!

A kiadvany megjelenését az MSD Pharma Hungary Kft. tette lehet6vé. Az itt kozolt
informacidk a szerzék nézeteit tiikrézik, melyek eltérhetnek az MSD Pharma
Hungary Kft. dlldspontjatdl, és nem helyettesitik a beteg kezelGorvosanak véle-
ményét. Az On egészségi dllapotéval vagy kezelésével kapcsolatban az elsédleges
informaciés forras a kezeldorvosa kell, hogy legyen. Ha barmilyen kérdése van
egészségi allapotaval vagy a kezelésével kapcsolatban, lépjen kapcsolatba kez-
eldorvosaval! Mindig egyeztessen orvosaval, miel6tt e tajékoztatoban talalhatd
barmilyen javaslatot megvaldsit.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél
olvassa el a betegtajékoztatét, vagy
kérdezze meg kezel§orvosat, gydgyszerészét!
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