
A HPV-fertőzés 
mindannyiunkat 
érinthet!

A  H U M Á N  PA P I L L O M AV Í R U S  ( H P V )
T Ö B B  M I N T  A  M É H N YA K R Á K  K Ó R O K O Z Ó J A !



A HPV-fertőzés 
mindannyiunkat érinthet...

Milyen gyakori 
a HPV-fertőzés?

M I  A Z  A  H P V ?

A HPV (humán papillomavírus) egy nagyon gyakori, emberi hámsejtekben  
szaporodó kórokozó, amely nemi szervi szemölcsöket, illetve olyan daganatos meg- 
betegedéseket okozhat, mint a méhnyakrák, a hüvely, vagy a szeméremtest daganatos  
elváltozása, a fej-nyaki daganatok, a végbélnyílás és a hímvessző daganatos elváltozása.1,*

A HPV-nek több mint 200 típusát azonosították, amelyeket a daganatkeltő potenciál-
juk alapján három csoportba sorolhatunk: ezek az alacsony, közepes és magas rizikójú 
HPV-típusok.2

Az alacsony kockázatú HPV-típusok előfordulhatnak enyhe fokozatú méhnyakelválto-
zásokban, vagy ritkábban rosszindulatú daganatokban is.2 Ezek közül a HPV 6 és 11-es 
típusok a nemi szervi szemölcsök leggyakoribb kórokozói.1 A nemi szervi szemölcsök  
jóindulatú, azonban igen makacs elváltozások, amelyek gyakran visszatérhetnek.3

A közepes kockázatú HPV-típusok gyakrabban találhatóak meg a méhnyak daganatmeg-
előző állapotaiban, mint a rosszindulatú daganatokban.2

A magas kockázatú HPV-típusok, vagy azonos gyakorisággal fordulnak elő a méhnyak  
daganatmegelőző állapotaiban és a rosszindulatú daganatokban, vagy gyakrabban az 
utóbbi kategóriában.1

A HPV-fertőzés nagyon gyakori, szinte mindenki elkapja valamikor az élete során.1 A fertőzés sokszor  
tünetmentes, így a HPV-t hordozó férfiak vagy nők többsége nem is tudja, hogy fertőzött, így könnyen 
továbbadhatják a vírust.7 

A szervezet az esetek többségében 1-2 év alatt magától leküzdi a fertőzést.8 Azonban ha a fertőzés tartósan 
fennmarad, akkor a HPV típusától függően, nemi szervi szemölcsöket vagy bizonyos daganatos elválto-
zásokat okozhat.8

A nemi szervi szemölcs a leggyakoribb HPV által okozott 
megbetegedés, minden 10. embert érint élete során.3

A HPV okozta rosszindulatú daganatos elváltozások (a méhnyak, a hüvely, a szeméremtest, a hímves�-
sző, a végbélnyílás és a fej-nyaki régió daganatos elváltozásai) ennél sokkal ritkábban fordulnak elő, 
azonban megfelelő onkológiai kezelés nélkül, különösen az előrehaladott elváltozások halálos kime-
netelűek is lehetnek.

Minden tizedik HPV-fertőzés tartósan fennmarad,3 és nem tudjuk 
megjósolni, hogy kinek a szervezete tudja magától legyőzni a fertőzést.7

Méhnyakrák (2019-ben):4

1018 eset

Szeméremtest rosszindulatú daganatos 
elváltozása (2009-2015 között/év):5

208–260 eset

Végbélnyílás rosszindulatú daganatos 
elváltozása (2009-2015 között/év):5

férfi 63–84, nő 84–98 eset

Hüvely rosszindulatú daganatos 
elváltozása (2009-2015 között/év):5

70–131 eset

*A HPV elleni vakcinák javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos 
megbetegedések, valamint a hímvessző daganatos elváltozásainak megelőzésére.6

H P V  O K O Z TA  E LVÁ LT O Z Á S O K 
É V E S  E S E T S Z Á M A  M AG YA R O R S Z ÁG O N :

 „ A  H P V- F E R T Ő Z É S  N AG YO N 
G YA K O R I ,  S Z I N T E  M I N D E N K I 
E L K A PJ A  VA L A M I K O R  A Z 
É L E T E  S O R Á N .1 M I N D E N 
T I Z E D I K  H P V- F E R T Ő Z É S 
TA R T Ó S A N  F E N N M A R A D 3.



Milyen gyakran okozza 
HPV-fertőzés az alábbi 
rosszindulatú daganatos 
elváltozásokat?

Hogyan kezelik a HPV okozta 
daganatos megbetegedést?

A méhnyakrákok 91%-át, a végbélnyílás daganatos elváltozásainak 
91%-át, a hüvely daganatos elváltozásainak 75%-át, a szeméremtest 
daganatos elváltozásainak 69%-át, a száj-garatüregi daganatos el-
változások 70%-át és a hímvessző daganatos elváltozásainak 63%-
át HPV-fertőzés okozza.11,*
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Amennyiben a HPV okozta daganatos elváltozást korai stádiumban fedezik fel, vagy  
még korábban, már a daganatmegelőző állapotra fény derül, az elváltozás általában  
kisebb műtéttel eltávolítható. 

Épp ezért nagyon fontos a rendszeres orvosi ellenőrzésen 
és a szűrővizsgálatokon való részvétel. 

Későbbi stádiumban felfedezve azonban csonkító műtétre, kemoterápiára, sugárkezelésre 
is számítani lehet, és ilyenkor az életkilátások is lényegesen rosszabbak.10 Magyarországon 
évente körülbelül 400 halálos áldozatot követel a méhnyakrák.4 2001-2010 közötti adatok 
alapján Magyarországon hüvely és szeméremtesti daganatban évente 80-100 fő halálozott el.3

Hogyan terjed a HPV-fertőzés?

A HPV gyakran nem okoz tüneteket, ezért sokan nem is tudják, hogy fertőzöttek.  
A HPV-fertőzés elsősorban szexuális érintkezéssel terjed, beleértve a hüvelyi, az orális és az anális 
együttlétet is, azonban terjedhet az intim területek bőrének érintkezésekor is, így nemi aktus sem 
feltétlenül szükséges a fertőződéshez.9 A közösen használt intim játékok is  közvetíthetik a vírust.1 
A vírus behatolásához apró hámsérülés szükséges, ezért a sérüléssel járó szexuális aktus, a nemi 
szervek szőrzetének eltávolítása (akár borotvával, gyantázással, epilációval vagy krémmel) a dör-
zsölődést okozó fehérnemű a fertőződést elősegíti. A HPV akár anyáról gyermekére is terjedhet.9 
A HPV okozta szemölcsben szenvedő anya, ill. a tünetmentes, de HPV 6, 11-es típust hordozó 
várandós nő hüvelyi szülés esetén fertőzheti meg gyermekét.

A  H P V  B Á R K I T M E G F E R T Ő Z H E T : 
N Ő T É S  F É R F I T E G YA R Á N T !

A természetes fertőzés után nem alakul ki automa-
tikus, tartós védettség, így ugyanazt a HPV-típust 
akár többször is elkaphatjuk.9 Az esetek többségé-
ben a HPV spontán elmúlik, de az újrafertőződés 
kockázata a vírus leküzdése után is fennállhat.10

A  H P V- F E R TŐ Z É S  T E R J E S Z T É S É B E N 
A  T Ü N E T M E N T E S  F E R T Ő Z Ö T T E K 
K U L C S S Z E R E P E T J ÁT S Z A N A K . 

2 0 1 9 - E S  A D AT O K  S Z E R I N T 
É V E N T E  T Ö B B  M I N T 1 0 0 0  N Ő  B E T E G S Z I K  M E G , 
É S  H O Z Z ÁV E T Ő L E G  4 0 0  H A L Á L O S  Á L D O Z AT O T 
K ÖV E T E L  A  M É H N YA K R Á K  M AG YA R O R S Z ÁG O N . 4

*A HPV elleni vakcinák javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos 
megbetegedések,valamint a hímvessző daganatos elváltozásainak megelőzésére6

A  M É H N YA K R Á K O K  K Ö Z E L  9 1 % -A  É S  E G Y É B 
N E M I  S Z E R V I  R O S S Z I N D U L AT Ú  DAG A N AT O K 
6 3 -7 5 % -A  A  H P V-V E L  F Ü G G  Ö S S Z E 1,1 1.



Mik azok a 
nemi szervi 
szemölcsök?

Hogyan előzhetőek meg egyes 
HPV okozta megbetegedések?

A  N E M I  S Z E R V I  S Z E M Ö L C S  ( M Á S  N É V E N  C O N DY L O M A )  
A  H P V  Á LTA L  O K O Z O T T B Ő R S Z Í N Ű ,  B A R N Á S ,  L A P O S 
VAG Y S Z E M Ö L C S Ö S  N ÖV E D É K  A M I  L E G G YA K R A B B A N 
A NEMI SZERVEKEN, A GÁTON, A VÉGBÉLNYÍLÁS K Ö R Ü L 
JELENTKEZHET. A NEMI SZERVI SZEMÖLCS A FÉRFIA K AT 
É S  A  N Ő K E T I S  É R I N T I !

A nemi szervi szemölcsök kínosak és kínzóak lehetnek, gyakran kiújulhatnak.  
Kezelésük hosszan tartó és fájdalmas: a szemölcsöket fizikai vagy kémiai eljárásokkal 
semmisítik meg, de alkalmaznak olyan készítményeket is, amelyek az immun-
rendszer aktivizálásán keresztül hatnak. Sajnos az esetek egy részében többszöri  
kezelésre van szükség, mert az alkalmazott eljárás hatástalan vagy a probléma kiújul. 
Az esetek egy részében műtéti megoldás, a növedékek sebészi eltávolítása válik 
szükségessé, de az újrafertőződésre ilyenkor is lehet számítani.12

A nemi szervi szemölcs sok esetben a szexuális életet is ellehetetlenítheti. A betegek 
párkapcsolatai gyakran megromlanak, így a nemi szervi szemölcsök nem csak fizikai 
tüneteket okozhatnak, hanem jelentős lelki megterhelést is.12

„Becslések szerint élete során minden 10. ember szenved nemi szervi szemöl-
csöktől. A Magyarországon jelenleg kezelt betegek számát csak megbecsülni 
tudjuk, számuk azonban évente több tízezer lehet.3”

                   Dr. Tisza Tímea
                   bőr-nemigyógyász főorvos,
                   a Magyar STI Társaság elnöke

A megelőzés egyik eleme a HPV elleni védőoltás lehet,8 amely mindkét nem számára 
ajánlott.6 A védőoltástól függetlenül fontos, hogy a nők részt vegyenek rendszeres 
nőgyógyászati szűrővizsgálatokon, hogy a problémákat még korán felfedezzék,  
lehetőséget adva az időbeni beavatkozásra.10

A HPV terjedése ellen az óvszer használata nem minden esetben nyújt 100%-os védelmet, mivel 
az óvszer nem fedi le teljesen a potenciálisan HPV-vel érintett területeket. Azonban használata 
mindenképpen ajánlott egyéb szexuálisan terjedő betegségek megelőzése érdekében is.7

A monogám kapcsolat csökkentheti a fertőzés kockázatát.7 Azonban sok esetben a HPV tünet-
mentes, így a felek nincsenek tudatában annak, hogy hordozzák a HPV-t.1 Az új partnerekkel való  
kapcsolat előtt érdemes beszélni a szexuális egészségről és a szűrővizsgálatok, valamint a meg-
előzés fontosságáról is.

Mivel a HPV szexuális úton terjed a leggyakrabban, a szexuális önmegtartóztatás a legbiztosabb 
védekezési lehetőség, hiszen mindenfajta intim együttlét (hüvelyi, orális, anális aktus, kézzel 
való érintés) alkalmával átadható a fertőzés.9

A  M AG YA R  N Ő K  A L I G 
H A R M A DA  J Á R  É V E N T E 
M É H N YA K S Z Ű R É S R E .1 3

A  H PV T E R J E D É S E  E L L E N 
A Z  ÓVS Z E R  H A S Z N Á L ATA 
N E M  M I N D E N  E S E T B E N 
N Y Ú J T 100% - O S  V É D E L M E T. 7 



M AG YA R O R S Z ÁG O N  J E L E N L E G  A  2 - K O M P O N E N S Ű , 
É S  9 - K O M P O N E N S Ű  V É D Ő O LTÁ S  R E N D E L K E Z I K 
F O R G A L O M B A H O Z ATA L I  E N G E D É L LY E L . 6 ,1 4

2-komponensű  -  HPV 16, 18 
9-komponensű  -  HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58

fiatalkorban (9-15 évesen)

fiatal felnőttkorban

javasolt később is

A 9-komponensű (legszélesesebb lefedettséget biztosító) HPV elleni védőoltás alkalmazásának célja, hogy 
védelmet nyújtson a humán papillomavírus (HPV) 6-os, 11-es, 16-os, 18-as, 31-es, 33-as, 45-ös, 52-es és 58-as 
típusai által okozott megbetegedések ellen.

E megbetegedések közé tartoznak a női nemi szervek (méhnyak, szeméremtest és hüvely) rákmegelőző álla-
potai és rákos megbetegedései, valamint férfiaknál és nőknél a végbélnyílás rákmegelőző állapotai és rákos 
megbetegedései, illetve a nemi szervek szemölcsei.

Az oltás nem gyógyítja meg a fennálló fertőzést, a rákmegelőző állapotot, rákot vagy nemi szervi 
szemölcsöket, megvédhet viszont más magas kockázatú HPV-típusok, vagy az újrafertőződés 
egyes következményeitől.7 Az oltás beadásához nem szükséges előzetes HPV-teszt15, és a HPV elleni 
védőoltás pozitív HPV-teszt esetén is alkalmazható. Ha pozitív a HPV-teszt eredménye, az oltás 
akkor is megvédhet más HPV-típusok által okozott egyes betegségekkel szemben, vagy a fertőzés 
spontán gyógyulása után az ugyananazzal a HPV-típussal történő újrafertőződés egyes következ-
ményeivel szemben.16

„A HPV okozta nemi szervi szemölcsök kialakulása az egyik leggyakoribb nemi érintkezéssel köz-
vetített vírusos fertőző betegség világszerte. Gyakorisága napjainkban egyre növekszik – becslések 
szerint ma már minden 10. szexuálisan aktív személy élete során valamikor kénytelen szembesülni 
ezzel a problémával. Kezelése kellemetlen, költséges és sok esetben eredménytelen. A betegek szá-
mára jelentős megterhelést okoz, az életminőséget kifejezetten rontja.3”

                   Dr. Várkonyi Viktória
                   bőr-nemigyógyász főorvos, a Magyar STI Társaság korábbi elnöke 

„A HPV-fertőzés elleni védekezésre egészen a legutóbbi időkig nem létezett kényelmes és hatékony 
megoldás: a teljes önmegtartóztatás vagy a szigorúan monogám kapcsolat nem mindenki számára 
jelent elfogadható alternatívát, a gumióvszer pedig kizárólag azon a behatárolt bőr-nyálkahártya 
felszínen jelent védelmet, amelyet lefed.3 A HPV-vel fertőzött párok számára nagyon nehéz hasz-
nálható tanácsot adni a biztonságos szex, a fertőzés átvitelének megakadályozása érdekében. A jelenleg 
is elérhető HPV elleni védőoltás a HPV leggyakoribb magas és alacsony daganatkeltő kockázatú  
típusaival való megfertőződés ellen nyújthat védelmet.6”

                   Dr. Tisza Tímea
                   bőr-nemigyógyász főorvos, a Magyar STI Társaság elnöke

Mikor ajánlott beadni az 
egyes HPV okozta daganatos 
megbetegedések és a nemi szervi 
szemölcsök elleni védőoltást?
A teljes oltási sorozat életkortól függően két, illetve három oltásból áll, amelyeket  
meghatározott rendben, maximum 1 éven belül ajánlott beadni. 19

 

A fiatal korban (9-15 évesen) beadott oltásnak van a legnagyobb védő hatása, mert így az első  
szexuális együttlétre már nagyfokú védettség mellett kerülhet sor. Ezért a kislányokat és a kisfiúkat 
a legjobb ilyenkor beoltatni.19

A HPV-védőoltás 2014 óta térítésmentesen igényelhető hazánkban a 12 éves (általános iskola 7. osz-
tályát végző) lányok számára, illetve 2020-tól a 7. osztályos fiúk számára is. Érdeklődjön gyermeke 
kezelőorvosánál az iskolai oltási program keretében beadható oltásokról!

Fiatal felnőttkorban is ajánlott a védőoltás alkalmazása,20 hiszen ez a szexuálisan legaktívabb 
életszakasz, amikor a legnagyobb a valószínűsége a leggyakoribb szexuális úton terjedő betegség,  
a nemi szervi szemölcsök kialakulásának. 

A védőoltás javasolt később is, monogám párkapcsolat esetén is, illetve azoknak is, akik átestek 
valamilyen HPV által okozott betegségen.21

„Az ismerethiány és a tévhitek legsúlyosabb következménye, hogy sokan félvállról veszik 
a védekezést. A nők és férfiak számára is elérhető HPV elleni védőoltás magas fokú vé-
delmet jelent egyes daganatos betegségek és a genitális szemölcs ellen. Ennek ellenére, 
sajnálatos módon, kevés az ismeret a HPV-ről és a megelőzési lehetőségekről.6”

                   Dr. Várkonyi Viktória
                   bőr-nemigyógyász főorvos,
                   a Magyar STI Társaság korábbi elnöke

Ha Ön és partnere a védőoltást fontolgatja, ke-
resse fel bőr- és nemigyógyászát, nőgyógyászát, 
gyermekei házi gyermekorvosát, beszélje meg 
a szakemberrel a kétségeit, kérjen tanácsot tőle!

A  H P V- F E R T Ő Z É S  K ÖV E T K E Z M É N Y E I V E L 
S Z E M B E N  A  L E G H AT É K O N YA B B  V É D E K E Z É S I 
M Ó D  A  R E N D S Z E R E S  O R VO S I  V I Z S G Á L AT É S 
A  V É D Ő O LTÁ S  B E A DATÁ S A  E G Y Ü T T E S E N .1 0

A WHO vakcinabiztonsággal foglalkozó bizottsága 2007 óta vizsgálja a HPV-vakcinák 
biztonságosságát. Legfrissebb, 2017-es és 2022-es jelentéseikben a HPV-vakcinák  
biztonságosságát kiemelkedően jónak és megalapozottnak minősítették. 17,18
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A kiadvány megjelenését az MSD Pharma Hungary Kft. tette lehetővé. Az itt közölt 
információk a szerzők nézeteit tükrözik, melyek eltérhetnek az MSD Pharma 
Hungary Kft. álláspontjától, és nem helyettesítik a beteg kezelőorvosának véle-
ményét. Az Ön egészségi állapotával vagy kezelésével kapcsolatban az elsődleges 
információs forrás a kezelőorvosa kell, hogy legyen. Ha bármilyen kérdése van 
egészségi állapotával vagy a kezelésével kapcsolatban, lépjen kapcsolatba kez-
előorvosával! Mindig egyeztessen orvosával, mielőtt e tájékoztatóban található 
bármilyen javaslatot megvalósít.

Szeretne többet tudni a HPV-ről 
és a HPV elleni védőoltásról? 
Tájékozódjon a hpvdoktor.hu oldalon!

Hazánkban 2006 óta vannak forgalomban HPV elleni oltások. A forgalomban lévő vakcinák 
nem tartalmaznak vírust, csak egy mesterséges fehérjét, amely megtanítja az immunrendszert 
a védekezésre. A vakcinák jól tolerálhatók, a 9-komponensű HPV elleni oltás esetében a 
leggyakoribb mellékhatások az oltás helyén jelentkező bőrpír, duzzanat, fájdalom, viszketés, 
valamint fejfájás, szédülés, hányinger, láz, fáradtság.6

A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, vagy 
kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!
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